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RESSOURCEZ-VOUS !
Les pieds dans la Durance, la tête dans les montagnes...

Bienvenue dans les Vallées de Serre-Ponçon !

A 15 minutes de Gap et du Lac de Serre-Ponçon, les Vallées de la Durance et de l’Avance sont des étapes 
incontournables lors de votre séjour dans les Hautes-Alpes. Ici, vous attendent une vraie coupure au coeur de 
paysages authentiques et des sensations revivifiantes.
Le célèbre Lac de Serre-Ponçon, son barrage et le Muséoscope, le musée APILAND, la piscine flottante de Bois-
Vieux, la base de loisirs "Les 3 Lacs", la Vallée de la Durance et sa production de fruits juteux, la salle de Bal 
des Demoiselles Coiffées, les sommets du Mont Colombis ou du Piolit, les villages perchés de l’Avance et son 
sanctuaire Notre-Dame-du-Laus... Difficile de choisir ! 
Impossible de ne pas s’arrêter visiter le barrage du Lac de Serre-Ponçon et faire une pause depuis son belvédère 
panoramique. 
Pour le plein d’air pur ? Montez au Mont-Colombis pour une vue à 360° dans un panorama d’exception à 1 734 
mètres d’altitude.
Envie d’une danse avec les cigales ? Rendez-vous à la salle de Bal des Demoiselles Coiffées, une formation 
géologique unique, à contempler sous le soleil et l’ombre des pins.
Besoin de fraîcheur ? Deux plages surveillées et ombragées vous attendent à Rousset, au bord du lac et à 
Rochebrune, au pied du barrage de Serre-Ponçon, les pieds dans la Durance sauvage...
Pour les papilles, nos producteurs vous attendent pour vous faire déguster leurs produits d’exception : miels de 
montagne, viandes d’alpage, vins haut-alpins, fruits et légumes, herbes aromatiques, confitures...
Amis sportifs : de nombreux itinéraires de balades pédestres, équestres, en vélo ou en VTT sont à parcourir !

Laissez-vous emporter par toutes ces ambiances et surtout reposez-vous chez nos hébergeurs. Ils vous 
apporteront de précieux conseils pour embellir votre séjour. 

Bonnes découvertes !

Guide découverte imprimé en 5000 exemplaires sur papier 
certifié PEFC par les Editions du Fournel (L’Argentière-La-Bessée, 
05).
Éditeur : Communauté de communes Serre-Ponçon Val 
d'Avance, Service Tourisme - 33, rue de la Lauzière 05230 La 
Bâtie-Neuve
04 92 50 20 50 - secretariat@ccspva.com - www.cc-
serreponçonvaladavance.com. 
Conception et mise en page : Aurélia PAYELLE/CCSPVA.
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contenir des erreurs de saisie. 
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comme contractuelles.
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BIENVENUE DANS NOS VALLÉES

2 VALLÉES, 16 VILLAGES, LE PLEIN DE NATURE ET DE CULTURE
La vallée de la Durance est un territoire où le génie de l’homme a su maîtriser les flots tumultueux et 
dévastateurs d’une Durance sauvage grâce à la construction du célèbre barrage de Serre-Ponçon. 
Territoire d'histoire et de culture, la vallée de la Durance abrite les musées d'Apiland Nature, la Maison du 
Vigneron, le Muséoscope du Lac ou encore la Maison de l'eau et des énergies. 
Le territoire bénéficie d’une nature généreuse, protégée, qui reste l’attraction majeure pour tout visiteur : de l’air 
pur, des eaux limpides, des panoramas et des paysages majestueux. C’est aussi le berceau d’une production 
réputée pour ses délicieux vins, ses pommes et poires  et tous les bons fruits d’été. 

Au cœur des Hautes-Alpes, la vallée de l'Avance oscille de 600m à 2 464m d’altitude, dominée par le sommet 
du Piolit. Elle est traversée par la rivière de l'Avance, un affluent de la Durance. La vallée est facilement 
identifiable par le Puy-Maurel avec son antenne visible de loin et ses vallons de marne noire. 
La vallée de l'Avance abrite également le sanctuaire de Notre-Dame-du-Laus, l'un des sites les plus visités des 
Hautes-Alpes. Chaque village perché offre aux contemplateurs des panoramas d'exception ! Les balcons de 
Rambaud, le promontoire d'Avançon, le sentier historique de la Bâtie-Vieille, les hauteurs de La Bâtie-Neuve...
Il y a tant de secrets et de paysages à découvrir ici !
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LAC DE SERRE-PONÇON

Prenez-en plein les yeux en vous rendant au célèbre belvédère du lac de Serre-Ponçon. C’est LE panorama à 
ne pas manquer et LA pause photo obligatoire pour contempler les couleurs sublimes du lac et l’ampleur de 
l’ouvrage !

BELVÉDÈRE DU BARRAGE DE SERRE-PONÇON
📍 À ROUSSET

Le belvédère et le village de Rousset abritent 
des sites incontournables : il vous faudra plus 
d'une journée pour tout découvrir ! 
Réservez votre journée et visitez le 
MUSÉOSCOPE DU LAC pour comprendre 
l’histoire de Serre-Ponçon et l'impact de 
l'ouvrage pour la région Sud PACA. 
Pour les plus curieux, longez le barrage 
en voiture jusqu'au village de Rousset en 
direction d'Espinasses. 
Profitez de votre excursion, pour visitez 
gratuitement  la MAISON DE L’EAU ET DES 
ENERGIES EDF (salle d'exposition, sentier 
en plein air et belvédère pédagogique). 
Expérience rare, réservez votre visite guidée 
de la centrale hydroélectrique !

MUSÉOSCOPE DU LAC

La construction du barrage de Serre-Ponçon a été un 
bouleversement pour les Hautes-Alpes et l’Ubaye. Le 
Muséoscope retrace les témoignages de personnes 
expropriées et relate l’histoire des villages engloutis. 
À travers un parcours visuel et sonore, laissez-
vous surprendre et replongez dans l’histoire 
exceptionnelle de la construction. Une incroyable 
aventure humaine... 
Salle de cinéma, animation 5D, maquettes, cinéma 
dynamique, espace ludique, boutique, librairie...
Le Belvédère de Serre Ponçon, 05190 ROUSSET
 04 92 54 50 00 
 info@museoscope-du-lac.com

MAISON DE L'EAU ET DES ÉNERGIES
 
Une visite unique pour découvrir le monde des 
énergies au pied du plus grand barrage d’Europe ! 
Visite gratuite. Entrez au cœur d’un grand site 
industriel EDF, pour tout savoir de l’hydroélectricité 
et des énergies renouvelables. Des espaces ludiques 
et interactifs pour tous en 4 expériences :
- Un espace d’exposition multimédia de 200 m² ;
- Un sentier pédagogique ;
- Un belvédère extérieur aménagé pour offrir l’un des 
plus beaux points de vue sur le barrage et le lac.
- Optionnel : visite de la salle des machines de 
la centrale souterraine. Sur inscription préalable 
uniquement.
Route départementale 3, 05190 ROUSSET
 Infos & réservation : 04 92 54 58 11
 visites-upm@edf.fr

CENTRALE HYDROÉLECTRIQUE

UNE EXPLORATION SOUTERRAINE accompagnée 
d’un guide, dans un espace industriel historique. 
Visite de la salle des machines de la centrale 
hydroélectrique souterraine. Découvrez les 
coulisses du fonctionnement de cette véritable 
cathédrale électrique !  
Attention réservation préalable obligatoire et sous 
réserve de disponibilité. La visite est soumise à 
des conditions d’accès strictes. A partir de 12 ans. 
Pièce d’identité obligatoire. Non accessible aux 
personnes en situation de handicap.
Route départementale 3, 05190 ROUSSET
 Infos & réservation : 04 92 54 58 11
 visites-upm@edf.fr© Aurélia PAYELLE / CCSPVA
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© Patrick DOMEYNE

© EDFLE BARRAGE EN CHIFFRES !LE BARRAGE EN CHIFFRES !
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LAC DE SERRE-PONÇON

SERRE-PONÇON ALOHA

Glissez sur les eaux du lac de Serre-Ponçon 
en Stand up paddle. Seul, en groupe, entre 
amis, nous vous proposons de découvrir 
également le SUP Yoga et le SUP river. 
Plage de Bois Vieux ROUSSET
 06 87 14 93 75

NATU’ROLL

Ski nautique, wakeboard, bouée tractée, 
wakefoil… Le plein de sensations fortes !
Plage de Bois Vieux ROUSSET

 06 21 16 69 27

BOIS VIEUX NAUTISME

Pour des balades inoubliables sur le lac de 
Serre-Ponçon. Location de bateaux avec 
ou sans permis jusqu’à 8 places. Sports 
nautiques : ski nautique, wakeboard, jet-ski, 
canoë-kayak…
Plage de Bois Vieux ROUSSET

 06 25 61 18 65

VOILE & NUIT INSOLITE

Location et sortie découverte en voilier, en 
autonomie et en toute sécurité. Nuit insolite 
en voilier avec petit-déjeuner compris.
Plage de Bois Vieux ROUSSET

 06 21 16 69 27 

PLAGE DE BOIS-VIEUX
📍 À ROUSSET

Pour vous baigner dans le lac de Serre-Ponçon, rendez-vous à la plage de Bois-Vieux située à Rousset, au pied du 
barrage. Très apprécié des familles, c'est un espace naturel encore sauvage.
Vous y trouverez un snack, une plage ombragée, un large choix d’activités nautiques, calmes ou plus sportives !

SUR PLACE : 
Poste de secours, wc, aire de jeux, hamacs, espaces pique-nique, places à feux, location de bateaux, canoë, jet-
ski, voiliers, bouée tractée, paddle, parking gratuit. Activités nautiques de juin à septembre. 

Vous souhaitez varier les plaisirs de la baignade en milieu naturel ? 
Vous serez probablement séduit par notre PISCINE FLOTTANTE, 
un équipement unique en France : une piscine immergée de 250 
m², arrimée aux rives de la plage de Bois-Vieux. 
Deux bassins en bois vous permettent de profiter des eaux du lac de 
Serre-Ponçon dans un décor grandiose. Adaptée à tous, la piscine se 
compose d'un grand bain de 200 m2 et de 1,5 m de profondeur, et 
d'un petit bain de 50 m2 d'une profondeur de 70 cm. 
Un petit coin de fraîcheur paradisiaque !

Baignade surveillée 
en juillet-août.

PISCINE FLOTTANTEPISCINE FLOTTANTE

Pour tous renseignements 
rendez-vous à la 

capitainerie du lac de 
Serre-Ponçon à Savines-
le-Lac et sur le site du 

SMADESEP :
www.smadesep.com
 04 92 44 33 44

RÉGLEMENTATION DE 
LA NAVIGATION 🛥

SNACK LA PINÈDE

Restauration de type snacking en continu.
Burgers, wraps, sandwichs, kebabs, paninis, 
salades diverses et variées (tous les jours 
une nouvelle assiette est proposée). Frites, 
glaces, gaufres et bières artisanales (BASP).
Plage de Bois Vieux ROUSSET

 06 20 05 03 07

RÉGLEMENTATION 
PLACES À FEUX 🔥
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En dehors des zones 
urbanisées, seules les 

places à feu spécialement 
aménagées faisant 

l’objet d’une autorisation 
préfectorale peuvent être 

utilisées en respectant 
les consignes de sécurité 

affichées.

❎ Trois périodes dans 
l'année en fonction de la 
sensibilité au risque de 

feu de forêt sont définies. 
En période rouge, les feux 

sont interdits !
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Trois lacs, trois plages et une grande variété d'activités sportives et nautiques sur place. 
La base de loisirs "Les 3 Lacs" abrite une succession de petits lacs bordés par les eaux sauvages de la Durance. 
Baignade, wake-board, canoë, paddle, poney ou farniente et pique-nique… Vous y trouverez forcément votre 
bonheur !

La baignade est surveillée à la plage du Lac des Pins en période estivale. 
Véritable source de fraîcheur estivale, ce petit coin de paradis bien ombragé est le lieu idéal pour profiter avec 
des enfants, entre amis ou en famille ! 

SUR PLACE :
Baignade surveillée, aires de 
pique-nique, places à feu, snacks, 
location de canoë et stand-up 
paddle, terrains de pétanque, 
parkings gratuits, toilettes sèches.

2 ET 3. AUTHENTIC WAKE PARK & SNACK
Téléski nautique 2 poulies, wakeboard, ski 
nautique, bouée tractée à partir de 6 ans, snack 
sur place.
L’Iscle des Plantiers, 05190 ROCHEBRUNE

 06 37 67 77 13

1. CAMPING LES ECOLODGES DES 3 LACS
Location de lodges, bungalows, 
emplacements...
Route des 3 Lacs, 05190 ROCHEBRUNE

 04 92 53 59 94

6. LES PIES DU SUD
Balade à poney.
Les Vergers,
05190 ROCHEBRUNE

 06 60 59 14 14  

7. KARTING DES 3 LACS
Circuit de karting, courses individuelles, 
par équipe, adultes et enfants à partir 
de 1m30.
L’Iscle des Plantiers, 05130 PIÉGUT

 06 74 29 37 42 / 04 92 54 48 57

cIRCUIT DES
3 LACS

4 ET 5; DURANCE CANOË & SNACK 
LA PAILLOTTE
Location de canoë, stand-up paddle, 
bouée et snack sur place.
L’Iscle des Plantiers, 05190 ROCHEBRUNE

 06 72 39 09 56

  
Le site est classé NATURA 2000. 
C’est un espace naturel fragile 
qui abrite des espèces protégées. 
Respectez les !

• Ne pénétrez pas dans les 
roselières.

• Ne pêchez pas de grenouilles.
• Ne cueillez pas de plantes et 

ne dégradez pas la végétation, 
• Les chiens sont interdits 

même tenus en laisse.
• La baignade des animaux est 

interdite.
• Le camping, les engins 

motorisés et le barbecue 
sauvage sont interdits.

BASE DE LOISIRS LES 3 LACS
📍 À ROCHEBRUNE & PIÉGUT

Baignade surveillée

(plage des pins à côté du téléski 

nautique) mi-juillet / mi-août 7j/7j 

de 11h à 18h. 

LAC DES PINSLAC DES SAULES

LAC DES PEUPLIERSLAC DES ROSEAUX
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MONTAGNE DE SEYMUIT ET CRÊTE DE LA SCIE
📍 À BRÉZIERS

PIOLIT ET FORÊT DU SAPET
📍 À LA BÂTIE-NEUVE
Parmi les montagnes que l’on voit au loin depuis Gap, le Pic du Piolit est reconnaissable par sa forme de dent 
pointue. Ce sommet de moyenne montagne culmine à 2 464 mètres. Il fait partie intégrante du site Natura 
2000 « Piolit-Chabrières », d’une superficie de 1 600 hectares. Ce dernier possède une grande diversité de 
paysages allant de près boisés aux éboulis rocheux en passant par de vastes étendues de milieux ouverts 
propices au pâturage. Le milieu forestier représente quant à lui 35% de la superficie totale du site. 
Le Sapet, située sur la commune de la Bâtie-Neuve, abrite des parcelles de vieilles forêts mises en réserve 
par le réseau Natura 2000. Cette dernière constitue, en effet, un habitat important pour la conservation 
d’espèces, notamment les chauves-souris.

Ce site de 1400 hectares classé Natura 2000 est essentiellement boisé. Il possède également de fortes 
pentes, entaillées par des départs d’éboulis, à la faveur desquels se développe une végétation de garrigue 
ou de lande typique des climats méditerranéens.
Son importante richesse biologique justifie sa désignation au titre de la Directive Habitats-Faune-Flore. 
Il abriterait une grande diversité de cortèges d’insectes qui se nourrissent de bois-morts, des chauves-
souris dont la Barbastelle ainsi que des plantes d'intérêt communautaire comme les Sabots de Vénus ou 
les Astragales queue-de-renard.  
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Plongez au coeur d'une intrigue palpitante en compagnie de Charline, 
la chouette chevêchette. 

Entrez dans un monde fantastique et cherchez les indices, suivez les 
traces, ouvrez des coffres et relevez des défis...

Une escapade passionnante dans la forêt du Sapet qui vous tiendra 
en haleine jusqu'à la denière énigme ! 

BOUCLE DE 1H À 1H30. DÈS 4 ANS.

Pour partir à l'aventure, munissez-vous du livret de l'histoire, en format papier 
auprès de la  

Communauté de Communes Serre-Ponçon Val d'Avance  
33 rue de la Lauzière, 05230 La Bâtie-Neuve.

BALADE À ÉNIGMES 📍 FORÊT DU SAPET

"CHARLINE, NOUS AVONS RÉTRÉCI !"

Bec Croisé © Morgane BERGER / TALALys Martagon  © Morgane BERGER / TALA

UNE PAUSE PIQUE-NIQUE ? 
A l’ombre de la Forêt du 
Sapet, deux endroits vous 
accueillent pour une pause 
repas ou goûter : 

➡ Aux abords de la cabane 
des fées, située sur la route 
du Col de Moissière, avant 
d’entrer dans le hameau des 
Aubins, au bout d’un court 
sentier forestier.

➡ Tout autour de la cabane 
forestière du Sapet, où vous 
retrouverez de nombreuses 
tables de pique-nique.  

ILS SE CACHENT DANS LA FORÊT DU SAPET ! ILS SE CACHENT DANS LA FORÊT DU SAPET !  
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DEMOISELLES COIFFÉES
📍 THÉUS, ESPINASSES ET REMOLLON
La Vallée de la Durance cache des phénomènes naturels pour le moins insolites : les "Demoiselles Coiffées" aussi 
appelées "Cheminées de Fées". Prenez de la hauteur depuis nos belvédères d'observation et profitez de panoramas 
d'exception ! Trois villages de la Vallée de la Durance vous permettent de les approcher au plus près en voiture et 
à pied.

Le bassin du torrent de Vallauria regroupe 
tout un ensemble de colonnes coiffées 
et constitue une véritable curiosité 
géomorphologique. Les formations y sont 
si nombreuses que l'on parle de la Salle de 
Bal. Vous pouvez observer les Demoiselles 
coiffées de Théus depuis une terrasse 
aménagée. Inaugurée en 2018, elle offre une 
vue sur ces joyaux naturels, sur un fond de 
carte postale surplombant la vallée de la 
Durance. Transats panoramiques, tables et 
bancs... Tout est mis à votre disposition pour 
lézarder sous les pins ! 
Le second belvédère, à 5 minutes en 
voiture, offre une très forte concentration 
de colonnes rocheuses, avec de nombreux 
panneaux pédagogiques et un panorama 
d'exception. 

LE SAVIEZ-VOUS ?LE SAVIEZ-VOUS ?
Ces formations géologiques 
spectaculaires sont dues 
à l’érosion pluviale et 
torrentielle. Elles sont 
reconnaissables à leur 
forme de hautes colonnes 
surmontées d’une coiffe 
rocheuse.

📍 THÉUS

📍 REMOLLON

À 1 km des formations fluvio-glaciaires de Théus, deux sites de 
Demoiselles Coiffées existent à flanc de montagne à Remollon. Les 
deux paysages sont complémentaires par leur histoire géologique. À 
découvrir !

 

CHAPEAU DE NAPOLÉON 
📍 LA ROCHETTE

🔎 ACCÈS PLATEFORME D’OBSERVATION - 5 MIN 
Une rareté géologique récemment équipée d’un petit belvédère 
d’observation ! L’occasion d’une halte rafraîchissante en famille. La 
cascade pétrifiante est située à 100m environ au sud de Remollon le long 
de la RD 900B. Un chemin communal permet d’approcher aisément le site.
Vous pouvez observer la première cascade depuis une plateforme 
d’accès aménagée.
Pour observer la 1ère cascade : garez-vous au parking d’accès le long de 
la RD900B puis prendre le chemin balisé sur la droite «La Cascade» 
jusqu’à la passerelle d’observation en bois.
Pour observer la 2nde cascade : à 10 min de marche par le chemin de 
l’Hermitane vers la Plaine et ses vergers, puis à droite par le chemin de 
la Plaine. Repérez le moulin au bord de la falaise. La cascade se trouve 
en contrebas du bâtiment.

📍 REMOLLON

Ce belvédère à 1426m d’altitude est une 
vraie petite pépite ! Cette falaise calcaire 
rappellant la forme du chapeau de 
Napoléon est emblématique du paysage 
gapençais. C’est l’une des plus belles vues 
panoramiques sur la vallée de l’Avance. 

LES DEMOISELLES DE REMOLLONLES DEMOISELLES DE REMOLLON

📍 THÉUS

LES CASCADES PÉTRIFIANTESLES CASCADES PÉTRIFIANTES
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MONT COLOMBIS
📍 THÉUS
Classé Zone naturelle d’intérêt écologique, faunistique et floristique (ZNIEFF), le site du Mont Colombis est 
unique. Il offre un paysage éblouissant, à son sommet situé à 1 734 m d'altitude. Repérable à son radar RHYTMME, 
le Colombis vous dévoilera un panorama à 360° sur les vallées de la Durance et de l’Ubaye, mais surtout une vue 
féérique sur le lac de Serre-Ponçon. Avis aux parapentistes : il est possible de prendre votre envol depuis une aire 
de décollage aménagée au sommet du Mont !  

RADAR RHYTMME ?

Le radar au sommet du Mont Colombis a été inauguré le 19 septembre 2013 dans le cadre du projet RHyTMME (Risque 
Hydrométéorologique en Territoires de Montagnes et Méditerranéens). Le radar couvre les Hautes-Alpes, la moitié nord des 
Alpes-de-Haute-Provence et la frange Est de la Drôme pour prévenir des risques face aux précipitations en termes d’inondations, 
de crues torrentielles, de mouvements de terrain, de feux de forêts ou d’avalanches. 

LALA DURANCE DURANCE

La Durance, longue de plus de 300 
kilomètres, est la plus grande rivière 
provençale. Elle prend sa source 
dans nos montagnes, au coeur des 
Alpes. La Vallée de la Durance est un 
espace naturel exceptionnellement 
riche, classé au réseau européen 
Natura 2000. C’est par la diversité 
et l’originalité des milieux naturels 
qu’elle abrite qu’elle se distingue. 
On y retrouve une grande variété 
d’espèces, sauvages animales et 
végétales, parfois très rares.

LE SAVIEZ-VOUS ?LE SAVIEZ-VOUS ?

Le premier tronçon du canal 
EDF de la Durance prend son 
départ au lac de compensation 
d’Espinasses, au pied du Barrage 
de Serre-Ponçon. Nommé Canal 
de Curbans, cette partie longue 
de 17 kilomètres prend fin au plan 
d’eau de Curbans-La-Saulce. 
L’ensemble du réseau EDF est 
quant à lui long de 250 kilomètres. 
Il sert à l'irrigation, l’adduction 
d’eau potable et la production 
d'électricité de la Provence.

DURANCE & CANAL EDF
📍 ESPINASSES & ROCHEBRUNE
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Haut lieu touristique des Hautes-Alpes, le sanctuaire catholique du Laus est un lieu de pèlerinage depuis plus de 350 
ans. Benoîte Rencurel, petite bergère de la vallée de l’Avance aurait été favorisée des apparitions de la Vierge  Marie 
entre 1664 et 1718. Aujourd’hui, une équipe composée de prêtres, de sœurs et de laïcs accueillent les visiteurs et 
proposent des activités spirituelles, des balades et des découvertes du sanctuaire. Ouvert à tous, il accueille chaque 
année entre 150 000 et 200 000 visiteurs et pèlerins.

L’Hôtellerie Notre-Dame du Laus vous accueille toute l’année et vous propose ses 250 chambres, son restaurant 
de 540 places, une boutique, un bar qui propose une restauration tout au long de l’année, un gîte de 15 lits et deux 
dortoirs de 25 places.

À DÉCOUVRIR SUR PLACE :
• Basilique de Notre-Dame-du-Laus
• Maison natale de Benoîte Rencurel
• Chapelle du Précieux-Sang
• Monument Pindreau
• Oratoire du col de l'Ange 

À LA DEMANDE :
• Visites guidées des lieux marqués par les apparitions et la vie de Benoîte
• Pèlerinages & parcours spirituels 
• Salles de conférence 

• Toute l'année : des sessions, des pèlerinages et de 
grands rassemblements sont organisés régulièrement.

• En été : visites commentées, excursions conférences...
• Sur place : départs de randonnées, Chemin de 

Compostelle...

ACCUEIL : 
04 92 50 30 73

reception@notredamedulaus.com

RÉCEPTION DE L'HÔTELLERIE :
04 92 50 30 73

reservation@notredamedulaus.com

SITE INTERNET :
www.sanctuaire-notredamedulaus.com

Que vous soyez pèlerin ou randonneur, laissez-vous tenter 
par le GR653D. Sous ce nom se cache l’une des variantes du 
fameux Chemin de Saint-Jacques de Compostelle. Ce sentier 
balisé GR en blanc et rouge, agréé par la FFRP, vous conduit de 
Montgenèvre (Hautes-Alpes) à Arles (Bouches-du-Rhône) pour 
poursuivre l’itinérance jusqu’en Espagne. Il reprend le tracé de 
l’ancienne voie romaine, la via Domitia.
Côté Vallée de l’Avance, le Chemin de Saint-Jacques de 
Compostelle débute à Montgardin pour se conclure à 
Rambaud. Le sentier passe par le promontoire de Montgardin, 
et se dirige ensuite vers Avançon, puis à Saint-Étienne-Le 
Laus où un arrêt s’impose pour visiter les nombreux trésors 
patrimoniaux qu’abrite le sanctuaire de Notre-Dame-du-Laus. 
L’itinéraire se poursuit vers Rambaud et son emblématique 
clocher en balcon. 
Côté Durance, c’est par le village de Venterol que le GR653D 
pénètre les Alpes-de-Haute-Provence. L’étape 1 débute à 
Venterol jusqu’à la Motte-du-Caire (18 km), ou par sa variante 
via le Faucon-du-Caire (14 km).

SANCTUAIRE DE NOTRE-DAME DU LAUS
📍 SAINT-ÉTIENNE-LE LAUS
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RANDONNÉE COUP DE ❤ N°1
📍 LE CHAPEAU DE NAPOLÉON - LA ROCHETTE
Envie d’une petite balade en famille à proximité de Gap ? 

Depuis le village de La Rochette, cette boucle facile de 4 km qui peut se parcourir en 1h30, vous conduira, 
entre ombre et soleil, du village au sommet de la falaise dont la forme rappelle la coiffe du célèbre empereur. 

Après vous être échauffé sur une petite route, au pied de la falaise, vous attaquerez une montée 
raide où pâturent les chèvres. Heureusement cette pente est courte ! Et vous arriverez rapidement 
à l’arrière du Chapeau  d’où une piste forestière vous conduira jusqu’au plateau sommital.  

Arrivé en haut, un grand pré surplombant le pays gapençais vous accueille, vous offrant UNE VUE 
ÉPOUSTOUFLANTE sur le sillon glaciaire et un panorama dégagé sur l’Avance, la Durance et les pré-Alpes du 
Sud. Contemplation, mais aussi pique-nique et jeux en famille sont au programme. 

En rebroussant chemin par la piste de montée, vous emprunterez, après 500 m, un agréable sentier vers 
l’Ouest, à l’ombre en sous-bois, qui vous ramènera facilement au parking en une vingtaine de minutes.

30 randonnées labellisées FFR (Fédération Française de Randonnée) 
vous attendent dans les vallées de l'Avance et de la Durance. Difficile 
de choisir parmi cette multitude de possibilités. Mais nous avons tout 
de même selectionné pour vous trois de nos plus belles randonnées.  

Pour retrouver l'intégralité de nos sentiers, rendez-vous sur le site : 

alpesrando.net

En marchant, en courant, en 
pédalant, en galopant, en volant 
ou encore en pagayant ou en 
pêchant... Les possibilités sont 
nombreuses pour découvrir nos 
merveilleuses vallées ! Au fil des 
10 prochaines pages, nous vous 
donnons tous les conseils pour 
profiter de vos activités préférées 
dans les meilleures conditions. 

30 SENTIERS DE RANDONNÉES !

Lors de cette balade, vous 
traversez une exploitation 
agricole ! Merci d’être 
discret. 

Une fois en haut du chapeau, 
NE FRANCHISSEZ PAS LA 
BARRIÈRE ! La falaise de 
70 mètres de haut est à pic 
juste derrière, le rocher est 
délité et fragile, même au 
sommet...

SOYEZ VIGILANTS !SOYEZ VIGILANTS !
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Serre-Ponçon Vallées est un territoire agricole. Vous serez sans doute 
amené à croiser des chiens de protection ou patous. L'association 
Férus nous donne des conseils en cas de rencontre avec les chiens de 
protection des troupeaux :

- Évitez d’emmener vos chiens sur les alpages en présence de  
troupeaux. Si vous croisez un patou avec votre chien, ne prenez 
jamais votre chien dans les bras.
- Dans la mesure du possible, contournez largement le troupeau.
- Ne surprenez pas les chiens, signalez-vous en amont.
- Les chiens aboient pour donner l’alerte : ce n’est pas une agression.
- Quand ils s’approchent, arrêtez vos activités, descendez de vélo ou 
arrêtez de courir. Laissez-les vous identifier, parlez leur calmement, 
pas de gestes brusques ou de cris, pas de regard dans les yeux. Placez 
éventuellement votre sac ou une veste entre vous et eux pour qu’ils 
reniflent en priorité l’objet. Quand les chiens s’apaisent, repartez en 
marchant tranquillement. Ne courez pas, ne remontez pas sur le vélo 
immédiatement.
 - Il n’est pas rare que les chiens vous suivent jusqu’à ce qu’ils estiment 
que vous ayez quitté leur territoire.

PATOUS LES BONS COMPORTEMENTS !PATOUS LES BONS COMPORTEMENTS !

RANDONNÉE COUP DE ❤ N°2
📍 LES CRÊTES DU LAUS PAR LE COL DE L'ANGE - SAINT-ÉTIENNE-LE LAUS

Au départ du sanctuaire de Notre-Dame du Laus, cette boucle de 8km et 415m de dénivelé positif est d’un 
NIVEAU FACILE. En 3h de marche sur des pistes et des sentiers, parfois raides mais toujours accessibles, vous 
découvrirez de nombreux panoramas en balcon au dessus du lieu de pèlerinage le plus célèbre des Hautes-
Alpes.

Après être passé au pied de la basilique, que vous pouvez visiter, l’itinéraire vous entraîne par une large piste 
en sous bois au pied de la montée du Col de l’Ange et ses 42 marches empierrées, serpentant au milieu des 
marnes noires et gravissant les 200 mètres nécessaires pour atteindre le reposoir du Col et sa vue spectaculaire 
sur le val perché du Laus et le Mont Colombis.

Après ce repos bien mérité, vous suivrez à l’ombre la piste en balcon, moins fréquentée, jusqu’au Panorama de 
Puy Maurel et sa table d’orientation, pour découvrir vers le Nord LE PAYSAGE DES ÉCRINS tout de vert ou de 
blanc selon la saison. Une sente sauvage bouclera le tour de la cuvette jusqu’au Pas du Lièvre. Des falaises puis 
une descente en forêt vous ramèneront en 20 minutes au sanctuaire.

Emblématiques des curiosités géologiques des Alpes du Sud, les Demoiselles Coiffées sont en fait de vieilles 
dames de presque 20 000 ANS ! En effet, c’est le glacier la Durance qui descendait jusqu’au Poët pendant la 
dernière période glaciaire qui a formé ces moraines wurmiennes à l’érosion irrégulière. Protégées de la pluie 
par une seule grosse pierre plus résistante formant un chapeau, les colonnes de matériaux friables se sont 
solidifiées par calcification depuis le retrait du glacier, pendant que les ruissellements creusaient le terrain 
tout autour, faisant surgir ces silhouettes majestueuses. Deux sites remarquables du territoire vous permettent 
de les admirer.

Une randonnée de 3h et 475m de dénivelé positif démarre du parking ONF au pied du village de Théus. 
Remontant le torrent du Vallauria, une piste forestière vous emmène à la salle de Bal ou plusieurs dizaines de 
demoiselles vous attendent pour danser ! Un sentier plus sportif remontant le ravin vous conduira ensuite 
jusqu’à un POINT DE VUE MAGNIFIQUE depuis un belvédère dédié.

Vous constaterez au cours de votre marche combien l’Homme a dû aménager le torrent, depuis le XIXème 
siècle, afin de protéger les territoires à l’aval de l’érosion catastrophique. C’est le service de Restauration des 
Terrains de Montagne (RTM), créé par l’État suite aux inondations de la Durance qui a mené la construction des 
nombreux ouvrages que vous croiserez. C’est aussi à cette occasion qu’est née la forêt que vous traverserez ! 
En effet, il y a 150 ans, le pastoralisme et l’exploitation forestière pour le chauffage et la construction avaient 
entièrement déboisé ces montagnes, laissant libre cours aux flots.

Vous avez moins de temps ? La balade des Demoiselles Coiffées de Remollon, village voisin, vous permet de 
voir d’autres demoiselles en quelques minutes de marche à pied, par un sentier aménagé au dessus du village. 
Profitez de cette halte pour passer à la MAISON DU VIGNERON et découvrir les crus Hauts-Alpins !

RANDONNÉE COUP DE ❤ N°3
📍 LES DEMOISELLES COIFFÉES - THÉUS & REMOLLON
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✅ AFFRONTER NOS COLS MYTHIQUES 

L’espace VTT-FFCC de Serre-Ponçon vous propose 32 ITINÉRAIRES 
SUR 420 KM DE SENTIERS BALISÉS, que vous soyez débutant ou 
expert.

A l’Ouest du lac, 3 parcours familiaux vert ou bleu en bordure de 
Durance vous proposent des sorties courtes et faciles sur pistes 
sécurisées. Le Tour des lacs, la Plaine et les Vergers vous offrent un bol 
d’air facilement accessible ! A combiner et déguster sans modération 
avant d’aller se rafraîchir à la Base de Loisirs des 3 Lacs.

Vous en voulez plus ? Les grands itinéraires de l’Échine de L’Âne 
(Mont Colombis) et de Puy Maurel mettent au défi les plus sportifs ! 
Au programme de ces parcours noirs : montée sur piste et descentes 
infernales en singles engagés, pour plus de 1000 m de D+ chacun.

Un juste milieu ? Les randos de niveau rouge au départ de Rambaud 
et de La Bâtie- Neuve : Les 2 Bâties, l’Hermitage, Larra ou Les Aigles, 
L’Entrée de l’Avance vous permettront de découvrir, entre Gap et 
Serre-Ponçon, les paysages de la Vallée de l’Avance sans négliger le 
cardio, en boucle de 15 à 20 kilomètres sur des pistes forestières plus 
accessibles.

✅ DES PARCOURS VTT POUR TOUS !

▶  Parcours et tracés GPX à télécharger 
en ligne sur alpesrando.netAu pied des Grandes Alpes, Serre-Ponçon Vallées recèle quelques trésors pour les amoureux de la petite reine 

qui rêvent d’ascensions plus accessibles que les cols du Tour de France mais néanmoins bien sportives ! 

Sur de petites routes, le COL DE MOISSIÈRE au Nord du territoire et le MONT COLOMBIS au Sud vous 
proposent de rejoindre, à la force des mollets, la fraîcheur des Alpages, en 720 m de D+ pour l’un et 1100 m 
D+ pour l’autre. 

S’ils sont très peu fréquentés hors saison touristique, ces deux itinéraires peuvent être plus difficiles en été, 
en raison de la chaleur et de la circulation automobile, au Mont Colombis notamment. A faire en matinée !

Vélos et voitures ne font pas toujours bon ménage. Pour la sécurité 
de tous, nous vous rappelons quelques règles simples à l’usage des 
automobilistes comme des cyclistes : 
• Le port du casque est obligatoire pour les cyclistes de moins de 12 ans.
• Cycliste, je suis visible de jour comme de nuit ! Je circule équipé de 
dispositifs rétro réfléchissants et de lumières, à l’avant comme à l’arrière.
• Automobiliste, pour dépasser un cycliste, je laisse 1m en agglomération 
et 1,5m sur route. J’ai le droit de chevaucher une ligne blanche pour 
dépasser un cycliste.

SÉCURITÉ ROUTIÈRESÉCURITÉ ROUTIÈRE
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MOUNTAIN EVASION

 06 27 64 29 14

 contact.mountainevasion@gmail.com

SORTIES ACCOMPAGNÉESSORTIES ACCOMPAGNÉES
© Analogue / CCSPVA
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Dernier né du cyclisme sportif, le gravel est le mix parfait entre vélo de route rapide et VTT facile. Mais c’est 
aussi le père du vélo ! Quand le macadam n’avait pas encore été inventé et qu’on voyageait à deux-roues et à 
la force des mollets...

Avec son impressionnant réseau de pistes forestières ombragées, Serre-Ponçon Vallées n’allait pas laisser 
passer ce renouveau ! Balisés en 2023, les 5 PREMIERS PARCOURS DU TERRITOIRE n’attendent que vous. 
Situés entre Vallée de l’Avance et Lac de Serre-Ponçon, dans le massif du Colombis, ces parcours proposent 
des itinéraires toujours solides en montée mais souvent à la demi-journée. Vous pourrez d’ailleurs facilement 
les combiner si vous souhaitez rouler des journées entières ! 

En plus d’offrir des ascensions au frais et à l’ombre ainsi que des panoramas magnifiques, ils recèlent quelques 
pépites de pilotage en singles uniques en gravel. A vous de les trouver !

Que vous soyez cycliste chevronné lassé des routes fréquentées, promeneur sportif ou amateur de voyage à 
vélo préparant sa prochaine expédition, vous trouverez votre bonheur par ici. 

✅ DÉCOUVRIR LE GRAVEL DANS NOS VALLÉES

Le Tour de l’Avance c’est quoi ? 
Une boucle de deux jours, 
de niveau facile, d’environ 60 
kilomètres avec 2000 mètres de 
dénivelé très bien répartis sur la 
distance. Et un balisage rafraîchi 
en 2022 !

En quoi le Tour de l’Avance est-
il exceptionnel ? 
C’est un itinéraire très varié ! Les 
cavaliers ont la possibilité d’y voir 
des paysages et des panoramas 
très divers. Il y a de nombreux 
intérêts géologiques avec les 
marnes noires et les Demoiselles 
coiffées de Théus et des zones 
protégées avec le sommet du 
Piolit classé Natura 2000. 
On traverse une diversité de 
terrains aussi, entre la forêt et 
les plaines. Le passage dans 
d’authentiques hameaux ruraux 
est également très apaisant et 
agréable pour les cavaliers. 
Le patrimoine religieux est 
également représenté avec le site 
de Notre-Dame du Laus. Enfin, il y 
a un peu de tout et je suppose que 
c’est pour cela qu’il a vu le jour en 
2016. 

Des personnes viennent 
spécifiquement pour ce tour ? 
Oui, j’ai le souvenir de plusieurs 
cavaliers venus faire ce tour, ils 
étaient enchantés, justement 

parce que c’est facile et pourtant 
très varié ! C’est aussi un itinéraire 
où on a de bonnes sensations avec 
notamment des pistes de galop 
comme on en trouve difficilement 
dans les Hautes-Alpes et à côté de 
cela, des sentiers escarpés un peu 
techniques. 

Où dorment les cavaliers et 
leurs chevaux ? 
Il y a des gîtes partenaires du 
tour comme le gîte de Fontclaire 
et les yourtes de Paraloup à la 
Bâtie-Vieille, par exemple. Ce 
dernier est idéal quand on prend 
le départ du côté de Remollon ou 
à Rochebrune, à la Base de loisirs 
des 3 Lacs, il coupe parfaitement 
l’itinéraire en deux. Il y a également 
beaucoup de cavaliers qui font 
du bivouac car ils aiment être 
autonomes.

Un dernier mot sur ce tour ? 
Il y a beaucoup de panoramas ! On 
est souvent en immersion dans la 
forêt mais on a pas mal de balcons 
depuis Avançon notamment avec 
une vue panoramique. Sur le 
parcours on a des points de vues 
saisissants sur Gap et le lac de 
Serre-Ponçon ou encore la haute 
vallée de la Durance avec ses 
vignes et ses vergers. Et surtout, 
surtout on a un 360 degrés 
exceptionnel au Mont Colombis...

LE TOUR DE L’AVANCE À CHEVAL 
📍 REMOLLON->AVANÇON->REMOLLON

CHEZ LES PETITS LU
Lieu-dit Combe Oruende 

Quartier de l'église
05000 LA ROCHETTE
 06 75 74 81 97

CENTRE ÉQUESTRE 
DE MONTGARDIN 

Le Saruchet Rue des abeilles
05230 MONTGARDIN
 06 60 78 66 02

LES PIES DU SUD
Base de loisirs les 3 Lacs Les Vergers

05190 ROCHEBRUNE
 06 60 59 14 14  

PONEY CLUB ET ÉLEVAGE 
"LA GARDIOLE" 
Lieu-dit Le Fraine 

05000 LA BÂTIE-VIEILLE
 06 76 20 89 25

L’INSTANT ANIMAL
Route des Garcinets

05190 BRÉZIERS
 06 43 73 97 84

▶ Tous les itinéraires et tracés GPX à télécharger 
en ligne sur alpesrando.net

CENTRES ÉQUESTRESCENTRES ÉQUESTRES

Le Tour de l'Avance à cheval est une aventure dépaysante de 60 kilomètres. Nous avons demandé à Muriel 
Garneri, du Comité Départemental du Tourisme Equestre des Hautes-Alpes, de nous expliquer pourquoi cette 
itinérance est un immanquable pour les passionnés d'équitation !

▶  Parcours et tracés GPX à télécharger 
en ligne sur alpesrando.net © Aurélia PAYELLE / CCSPVA
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Pour pêcher, une carte est obligatoire. 

Facile, vous pouvez l’acheter en ligne !

• Cliquer sur le site cartedepeche.fr
• Choisir sa carte de pêche et son 

association de pêche.

• Confirmer et payer sa commande, soit 

par carte bleue ou par chèque, par 

courrier (délai de 10 à 15 jours avant de 

pouvoir imprimer sa carte). 

Les +  

• Acheter sa carte de pêche 24 h/24 h.

• Impression en plusieurs exemplaires 

gratuitement.

• Plus de problème en cas de perte ! 

    ou sur place chez un dépositaire : 

    Tabac Presse du Barrage

    Le Village 05190 Espinasses

   04 92 54 51 79

Le Lac de Serre-Ponçon, les 3 Lacs de Rochebrune et Piégut et le lac de compensation d’Espinasses, la Durance 
sauvage ou l’Avance... Un choix varié et riche s’offre aux passionnés et aux initiés de la pêche. 

▶ Infos & cartes de pêche : 
Fédération de pêche 05
 04 92 53 54 71

www.peche-hautes-alpes.com

Pêche autorisée toute l'année pour toutes les espèces 
(sauf les Salmonidés de février au 31 décembre). Pêchés 
du bord ou d’un bateau, les truites, brochets, perches, 
carpes, ablettes, gardons, goujons… y abondent ! 
RAMPE DE MISE À L'EAU (ROUSSET) - BAIE DES LIONNETS

LAC DE SERRE PONÇON 

LAC DE COMPENSATION D'ESPINASSES

1ère catégorie piscicole - Parcours attractif facile d'accès.

LA DURANCE

1ère catégorie piscicole - Parcours attractif de la Durance à 
Rochebrune.
Parcours No-kill de Rochebrune : pêche à la mouche fouettée 
exclusivement.  La remise à l’eau du poisson  est  obligatoire.

LE SITE DES 3 LACS

2ème catégorie piscicole - Parcours attractif facile d'accès.

L’AVANCE

1ère catégorie piscicole - Parcours attractif facile d'accès.

PÊCHER TOUTE L'ANNÉE ! 
📍 SUR NOS GRANDS SITES PISICOLES

ACHETER SA CARTE DE PÊCHEACHETER SA CARTE DE PÊCHE

PARCOURS DE CLASSE II 
🕗 16 km - 5h d’Espinasses à Tallard  
Envie d’une descente en canoë sur la Durance sauvage ? 
De Rousset à Tallard, quatre aires de départ et plusieurs tronçons aux sensations variées sont à découvrir, 
selon votre niveau. 
De nombreux petits rapides, des passages étroits et immergés dans la forêt des Cassettes dans un espace 
naturel riche et sensible classé Natura 2000. Un dépaysement parfait et en pleine nature !

ESPINASSES > PONT DE ROCHEBRUNE                          3 km 
Départ sportif en rive droite à 1 500 m du lac de 
compensation du barrage de Serre-Ponçon.

PONT DE ROCHEBRUNE > LES TROIS LACS                   3 km 
Départ en rive droite sous le pont de Rochebrune.

LES TROIS LACS > PONT DE L’ARCHIDIACRE             4  km
Départ en rive gauche au niveau du 3ème lac de la base 
de loisirs des Trois Lacs. Traversée de gravières et de 
voûtes végétales ombragées de la forêt des Cassettes.

PONT DE L’ARCHIDIACRE > PONT DE TALLARD           6 km
Départ rive gauche en amont du pont de l’Archidiacre. 
Stade de slalom de 150 m à l'arrivée.

DURANCE CANOË

 06 72 39 09 56
 info@durance-canoe.com

         www.durance-canoe.com

LA DURANCE EN CANOË
📍 DE ROUSSET À TALLARD

📍AIRES DE DÉPARTS LOCATION DE CANOË-KAYAKLOCATION DE CANOË-KAYAK
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ENCORE PLUS DE DÉCOUVERTES ? 
Rendez-vous sur nos réseaux !

@SERREPONCONVALLEES

PRENDRE SON ENVOL 
📍 MONT COLOMBIS, THÉUS & PIOLIT, LA BÂTIE-NEUVE

© Analogue / CCSPVA

Altitude 1 710 m /niveau 1-2
Accès : par la D900B depuis Gap 

Site FFVL/1000m de dénivelé

AIRE D’ENVOL DU MONT COLOMBISAIRE D’ENVOL DU MONT COLOMBIS
Altitude 1 590 m /niveau 2-3

Accès : depuis Gap prendre la N.94 vers Embrun 
puis la D214 arrivée à la Bâtie-Neuve

Site FFVL/800m de dénivelé

AIRE D’ENVOL DE LA BÂTIE-NEUVEAIRE D’ENVOL DE LA BÂTIE-NEUVE

Un joli site, au décollage technique, mais qui 
permet tous types de vols, toute l’année. Nous 
aimons aller y décoller tôt dans la saison (dès 
février parfois) pour un départ en cross ou un tour 
du jardin.
Dès midi, il est possible de rejoindre le sommet 
du Piolit pour en prendre plein les mirettes ! A 
partir de là, le choix est grand : rester en local, 
entre l'Arche et les aiguilles de Chabrières, partir 
vers le nord, vers le Champsaur, le Valgaudemar, 
descendre au sud, en transitant au-dessus du 
grand lac de Serre-Ponçon, remonter plus à l’est 
du département, pourquoi pas jusqu’à Briançon, 
on encore viser l’ouest, pour une jolie balade dans 
le Buëch. Les possibilités sont presque infinies !
C’est également un très beau site pour des vols 
du soir, qui permettent parfois de se percher 
sur les crêtes dans une masse d’air plus douce et 
confortable. Nous avons même la chance d’être 
parfois accompagnés par les vautours !

Grâce à son décollage large et confortable le 
rendant accessible à tous niveaux et son dénivelé 
important, le site du Mont-Colombis offre des 
premiers grands vols uniques !

Si c’est un passage en cross possible sur les routes 
qui mènent vers le sud depuis les Écrins ou vers le 
nord depuis la Blanche, il n’est en revanche pas un 
départ idéal en balade car assez isolé des autres 
massifs.
Les vols de fin de journées y sont par contre 
magiques. Car si on ne voit pas le lac depuis le 
décollage, il est rapidement sous nos yeux dès les 
premiers thermiques : Ecrins, Parpaillon, Blanche, 
Monges, Dévoluy... Les massifs alentours se 
dévoilent alors et offrent un spectacle sans cesse 
renouvelé !

⚠  Si le site ne présente pas de difficultés 
techniques, nous sommes tout de même dans 
les Alpes du Sud et la brise peut être forte à 

l’atterrissage.

⚠ Le décollage de Serre-L’Eyglier reste un déco 
technique, destiné aux pilotes expérimentés, à 
l’aise en pilotage au sol. Il est court et souvent 

très alimenté.
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Vous retrouverez dans la Vallée de la Durance et la Vallée de l'Avance, l’essentiel de la production viticole 
Haut-Alpine ! 
Avec 130 hectares de vignes en production, le vignoble Haut-Alpin, en Indication Géographique Protégée 
(IGP), fait figure de micro-vignoble à l’échelle mondiale mais a toute sa place dans la diversité des vins français. 

Unique cave coopérative des Hautes-
Alpes : une étape incontournable ! 
D942 - Le village - 05130 VALSERRES
 04 92 54 33 02
 cavedeshautesvignes@orange.fr

Viticulteur bio depuis 2013, certifié à 
partir du millésime 2017.
La Plaine de Théus - 05190 THÉUS
 06 88 70 84 22 
 domaine@petit-aout.fr

Bernard Allard-Latour est issu d’une 
famille de vignerons depuis plusieurs 
générations.
5, rue de l’église - 05190 REMOLLON
 04 92 54 62 33 
 b_allardlatour@yahoo.fr

Le Domaine Allemand est un pionnier 
dans la sauvegarde d’un cépage endé-
mique : le Mollard.

La Plaine de Théus - 05190 THÉUS
 04 92 54 40 20 
 domaineallemand@orange.fr

LES VINS DES HAUTES-ALPES (IGP)
📍 REMOLLON, VALSERRES & THÉUS

CAVE DES HAUTES-VIGNES DOMAINE DE LA CLOCHÈRE

DOMAINE ALLEMAND

La Maison du Vigneron, 
musée viticole, est dédiée à 
la viticulture du département, 
son histoire, ses traditions, son 
terroir, ses cépages et ses vins 
locaux... 
Visites libres gratuites avec 
dégustation & visites guidées 
avec dégustation à partir de 
8 personnes (payant). Espace 
vente & dégustation.
5, place Claude Giraud - 
05190 REMOLLON 
 06 51 56 39 30
maisonduvigneron@ccspva.com

LA MAISON LA MAISON 
DU VIGNERONDU VIGNERON

DOMAINE DU PETIT AOÛT

Pommes, poires, pêches, abricots, cerises, fruits rouges…
La Vallée de la Durance est le berceau d’une production réputée pour ses fruits savoureux, ses pommes, ses 
poires et ses délicieux jus de fruits et confitures. Tout le long de la Durance, les producteurs vous invitent à 
découvrir et à déguster leur production.

🍏 CONFITURERIE CHÂTELAIN
Confitures, compotes, jus, chutneys...
Magasin et boutique en ligne.
ZA les Cheminants 
05230 LA BÂTIE-NEUVE

 04 92 50 20 92

🍏 JACOB FRUITS
Pommes, poires, pêches. 
L'île  
05190 ROCHEBRUNE

 04 92 54 45 63 · 06 09 41 38 03

🍏 EARL SERRE-PONÇON
Pommes, poires, cerises, pêches, 
prunes...
 Hameau de Gréoliers 
05190 ROCHEBRUNE 

  04 92 54 40 06

🍏 CATHERINE BLANC
Culture du raisin et pur jus bio.
Le village  
05130 VALSERRES

  04 92 54 30 04

🍏 PASCAL CHAINE
Pommes, poires, pêches...
Quartier Bastone 
05190 ESPINASSES

 04 92 54 51 90

🍏 GAEC LES MÉANS
Pommes, poires, pêches, prunes...
3 rue de l'église 
05190 REMOLLON 

  06 79 05 78 79

🍏 DOMAINE DE L'HERMITANE
Magasin et vente en direct de fruits, jus, 
miels...
L'Hermitane 
05190 REMOLLON

 06 15 38 40 08

🍏 GOLD'API
Pommes, poires, pêches, abricots, 
cerises, prunes et nombreux jus de 
fruits.
Les Combes du Seigneur
05190 REMOLLON

 04 92 54 41 59 · 06 07 56 52 99

🍏 LES FRUITS DE SAINT-ROCH
Pommes, poires, pêches, abricots...
Garouvière  
05190 REMOLLON

 04 92 54 62 07

🍏 PAYSAN D'ICI
Fruits et légumes de saison, vente 
directe.
Les Combes du Seigneur 
05190 REMOLLON

 04 92 50 10 63 · 06 84 86 15 85

PIOLIT NANOBRASSERIE
📍 AVANÇON

Seule brasserie de notre territoire, Piolit nanobrasserie se 
veut indépendante et créative ! 
Dans ses créations, le brasseur Mathieu Marleau, souhaite 
rendre hommage à la fois aux Hautes-Alpes mais aussi à ses 
origines québécoises. 
 07 84 17 85 60

DES SAVEURS JUTEUSES !
📍 LA DURANCE, VALLÉE DES FRUITS
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Miels de montagne, miels de lavande primés régulièrement au Salon de l’Agriculture : nos apiculteurs nous 
régalent et font briller l’apiculture haut-alpine ! Dégustation sur place, vente directe, n’hésitez pas à leur 
rendre visite, ils se feront un plaisir de partager leur passion !

🐝 GÉRARD PASCAL
Quartier de l'hôtel

05190 ESPINASSES

 04 92 54 40 42

🐝 PATRICK ARNAUD
Le village
05190 PIÉGUT

 04 92 54 02 43 

🐝 LE RUCHER DU SARUCHET
Rue des Abeilles 
05230 MONTGARDIN

 04 92 50 32 01

🐝 DAVID DESVIGNE
Le village
05190 PIÉGUT

 04 92 54 05 27 / 06 21 56 53 48

🐝 MARLÈNE DURIF
Le villard
05230 LA ROCHETTE

 06 82 42 40 29

🐝 LE RUCHER DES 3 ABEILLES
Les Santons

05230 AVANÇON

 06 83 34 47 41

🐝 LA MIELLERIE DE SARAH C.
100 Allée des roseaux
05230 LA BÂTIE-NEUVE

 06 23 23 03 60

🐝 LES DOUCEURS DE RAMBAUD
94 chemin du Lara, La Moutouse
05000 RAMBAUD

 06 85 11 88 41

ESPACE MUSÉOGRAPHIQUE PÉDAGOGIQUE

🕗 A la demi-journée - Boutique, restauration sur place, vente de miels, 
ateliers, et le Moulin de Célestin à découvrir également !

Apiland est un des plus grands espaces muséographiques agricoles 
de France dédié à l’apiculture, au monde des abeilles et des insectes 
communs du jardin, dans un cadre magnifique près du barrage de Serre-
Ponçon ! 
De la ruche à l’anatomie de l’abeille, Apiland vous propose  une animation 
complète et ludique autour du monde apicole.
Une immersion au royaume des petites bêtes, des sculptures géantes 
d’insectes, des expositions, un grand espace boutique et restauration... 
C'est la sortie en famille à ne pas rater.

En 2018, Apiland Nature est la seule exploitation apicole de France à 
obtenir le prix d’Excellence au Concours Général Agricole de Paris. Leur 
miel a plusieurs fois été récompensé.

🐝 APILAND NATURE 
1 rue des Tennis
05190 ROUSSET

 04 92 54 40 60

NOS APICULTEURS

🌱 GÉNÉPI 05

Culture de génépi à 2 300 m d'altitude. Vente en ligne.
14, Impasse du champ de Nice · 05230 LA BÂTIE-NEUVE

 06 88 06 47 04 · 04 92 51 67 79

🌱 LES SENS DE THÉUS
PAYSAN HERBORISTE Visite et vente à la ferme sur rendez-
vous. Huiles essentielles. Eaux Florales. Gemmothérapie. 
Alcoolatures. Cosmétiques naturelles. Vinaigres.
Font Froide · 05190 THÉUS

 06 44 88 14 41

OEUFS & VIANDES LOCALES

🥚 ALPOEUF
Production et négoce d'oeufs
Pont Sarrazin · 05000 LA ROCHETTE

 04 92 51 28 58

🐄 FERME DE SAINT-ROCH
Viande de boeuf et veau
Quartier St-Roch · 05000 RAMBAUD

 06 82 37 08 07

🐄 FERME PRA DU PIN
Viande bovine en caissettes
Plaine d'Avançon · 05230 AVANÇON

 06 82 09 15 83 · 04 92 20 69 63

🐄 GAEC LEYDET-BOUHBOUH
Viande de boeuf et veau 
Les Aubrias · 05190 THÉUS

 07 78 84 46 74

🧀 LA FERME DE CHRISTEL
Fromages fermiers, fourme du clocher
Les Gays · 05000 RAMBAUD

 06 73 39 73 07

🧀  LA CHÈVRERIE DU ROCHER
Fromages de chèvres, chips et farine
Quartier de l’église · 05000 LA ROCHETTE

 06 75 54 27 37

🌾  FERME OLLIVIER 
Farine bio de blé, seigle, petit épautre, sarrasin 

cultivés et écrasés à la ferme. Vente sur rendez-

vous et visite du moulin. 

Le village· 05000 LA BÂTIE-VIEILLE

 06 43 01 03 18

FLEURS & PLANTES AROMATIQUES

FROMAGES & PRODUITS LAITIERS

FARINE & CÉRÉALES
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CONCERT FLOTTANT 
ROUSSET
En août 
Concert sur une scène flottante sur le lac de 
Serre-Ponçon. Ouvert à tout ceux venant en 
canoë ou en paddle. 

 assokaya@free.fr

FESTIVAL DE CHAILLOL
CONCERTS EN ITINÉRANCE 
De janvier à août 
Festival de musique en itinérance l’été, de la musique classique, 
polyphonique aux musiques du monde ! Hors période estivale, un 
concert par mois de janvier à juin dans nos villages. 
www.festivaldechaillol.com

09 82 20 10 39

FESTIVAL AFRIQUE EN AVANCE
LA BÂTIE-NEUVE 
1er week-end de juillet 
Festival annuel de musiques et d’artisanats africains, 
concerts, stages de danse, de percussions... 

 afriqueenavance@yahoo.com

FOIRE AUX PLANTS
ESPINASSES
En mai 
Marché paysan, professionnels du jardin, animations 
pour les enfants, restauration en salle et snack. 

 06 75 62 14 27

COLS RÉSERVÉS 
LA BÂTIE-NEUVE
En juillet
Col de Moissières réservé aux cyclistes durant une matinée. Ouvert 
à tous, ravitaillement offert au sommet du col. 

04 92 53 62 00 - Accès libre 

LE GRAND TRAIL DE SERRE-PONÇON
ESPINASSES
En juin
Six formats de course proposés (de 15 km au fameux Grand 
trail de Serre-Ponçon de 154 km) dont un départ de course à 
Espinasses et de nombreux passages sur notre territoire.
 grandtrailserreponcon@gmail.com

TRAIL DES CONTREFORTS DU PIOLIT
LA BÂTIE-NEUVE
En avril
Plusieurs parcours sont proposés au départ de la Bâtie-neuve 
en direction des balcons dominants la vallée de l’Avance.  

 chrono@as2pic.org

les grands évènements de serre-ponçon vallées

FÊTE DES 3 LACS
ROCHEBRUNE
En juillet 
En famille, venez profiter de 
nombreuses animations gratuites 
à la Base de Loisirs Les 3 Lacs de 
Rochebrune et Piégut. Concert 
et grand show visuel cloturent la 
journée ! 

A N I M A T I O N S 
ESTIVALES
En juillet & août
Tout l'été. Animations autour 
de la nature, pour petits et 
grands ! Gratuit. Programme 
et inscription auprès de notre 
Office de tourisme.
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+ D'INFOS : 

04 92 54 41 18

info@serreponconvallees.com 

PIOLIT'FESTIVAL AU N°750 
LA BÂTIE-NEUVE
En août
Festival de musique organisé par la commune de la 
Bâtie-Neuve à la salle N°750. 

04 92 50 32 23

FESTI THÉÂTRE AU N°750 
LA BÂTIE-NEUVE
En septembre
Festival de théâtre organisé par la commune de la Bâtie-
Neuve à la salle N°750. 

04 92 50 32 23

© Philippe Delacroix
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💟 Pour lutter contre les feux de forêts et la pollution des eaux et des plages, 
des cendriers de poche vous sont offerts à l’Office de tourisme !

RISQUES NATURELS, ON S’ADAPTE !
Les montagnards vivent depuis toujours avec les risques naturels : avalanches, chutes de blocs, 
glissements de terrain font partis de leur quotidien. En été, nos territoires sont particulièrement 
sensibles aux crues torrentielles et aux feux de forêt. 

⚡ ⚡ FACE AUX CRUES TORRENTIELLES, JE CONSULTE TOUJOURS LA MÉTÉO
Les torrents de montagne (les torrents du Vallauria, du Trente Pas...), les rivières de la Durance, de l’Avance 
et de la Luye sont sujets aux crues torrentielles. 
Même lorsque le terrain paraît sec et que le niveau d’eau est très faible, la spécificité des terrains de 
montagne (pente, taille des bassins versants, qualité des sols) et la météo associée (changement brutal de 
temps, orages violents) rendent extrêmement rapide et violente la montée des eaux. 
 Qu’il s’agisse d’inondations ou de lave torrentielle, en cas d’orage, je sors au plus vite du cours d’eau. 
 Avant de partir en randonnée, ou de profiter d’une baignade sauvage, il faut impérativement, et peu 
importe la période, consulter le site de vigilance météo vigilance.meteofrance.fr
 Si un orage est annoncé pour le milieu d’après-midi, je fais en sorte d’avoir passé le passage dangereux 
quelques heures avant.

🔥 INCENDIES, LES PRÉVENIR ET SE PROTÉGER 
Nos massifs forestiers sont fragiles et nécessitent la 
vigilance de tous. Pour se protéger des incendies et 
préserver la végétation et les habitations, adoptez les 
bons comportements durant votre séjour : 
✗ Ni feu, ni barbecue sauvage aux abords des forêts et 
des espaces végétalisés.
✗J’utilise uniquement les places à feu à ma disposition, et 
j’adapte mon usage aux arrêtés préfectoraux en vigueur 
affichés sur site.
✗Je respecte les interdictions d’accès aux massifs forestiers.
 Pas de cigarette en forêt ou en pleine nature, ni de 
mégot jeté au sol ou par la fenêtre de la voiture.
✗Je ne jette pas mes cendres dans la nature !
✗Pas de travaux source d’étincelle en cas de sécheresse, 
de canicule ou de vent fort à proximité de végétaux.
✗Pas de combustible contre les habitations (bois, fuel, 
butane…).

Témoin d’un départ de feu, je donne l’alerte en appelant le 18 (POMPIERS), le 112 
(URGENCES) ou le 114  (appel d’urgence pour les personnes malentendantes) et 
j’essaie de localiser le feu avec précision.  
Je me mets à l’abri dans une habitation en attendant les secours, un véhicule 
n’est pas un endroit sûr et peut facilement s’enflammer.

© Analogue / CCSPVA

Per compostare i tuoi
rifiuti di cucina, tutti i
nostri villaggi dispongono
di aree pubbliche di
compostaggio.

Glass jars, pots and bottles 
(without caps)

Gläser, Tiegel und Glasflaschen
(ohne Stopfen)

Barattoli, vasetti e bottiglie di vetro
(senza tappi)

 
 

Bocaux, pots et bouteilles
 en verre (sans bouchons)

 
 

All papers are sorted and recycled.
With staples and paperclips.

No plastic overwrapping.
 

Tous les papiers se trient
et se recyclent.

Avec agrafes et trombones.
Pas de suremballages plastiques.

 
 

Alle Papiere werden sortiert und recycelt.
Mit Heftklammern und Büroklammern.

Keine Plastikumhüllung.
 

Tutti i documenti vengono selezionati e
riciclati. Con graffette.

Nessun imballaggio di plastica.
 

OÙ COMPOSTER ?
 

Nos communes disposent d’aires de compostage partagé,
publiques et ouvertes à tous, à côté des points de tri sélectif !
Déposez-y vos déchets de cuisine :

Bulk packaging, never in a bag.
Großverpackung, niemals in einer Tüte.
Imballaggio sfuso, mai in un sacchetto.

Even on holiday, I sort my
waste.
Selbst im Urlaub sortiere ich
meinen Müll.

Anche in vacanza, smista i
rifiuti.

MÊME EN VACANCES,
JE TRIE MES DÉCHETS

• à La Bâtie-Neuve (3 en centre-ville)
• à  La Bâtie-Vieille (centre-village)
• à la Rochette (Quartier Pont-Sarrazin)
• à Espinasses (au Boulodrome)
• à Piégut (parking du village)
• à Rambaud (centre-village)
• à Remollon (Place de l’Hermitane)
• à Théus (avant le village)
• à Rochebrune (sortie Les 3 Lacs)
• à Valserres (entrée du village)

Pas de viandes ni poissons.
Pas de pain.
Pas de sac, ni de vaisselle même biodégradable.

To compost your
kitchen waste, all our
villages have public
composting areas.
No meat or fish. 
No bread. 
No bag or even
biodegradable
crockery.

Kein Fleisch oder Fisch.
Keine Tüte oder gar
biologisch abbaubares
Geschirr.
Kein Brot.

Niente carne o pesce.
Nessuna borsa e
nemmeno stoviglie
biodegradabili.
Niente pane.

Um Ihre Küchenabfälle zu
kompostieren, haben alle
unsere Dörfer öffentliche
Kompostierungsbereiche.

Ici tous les emballages ménagers plastiques se trient !

All plastic household packaging is sorted here !
Hier werden alle Kunststoff-Haushaltsverpackungen sortiert !

Qui, tutti gli imballaggi in plastica per la casa sono ordinati !
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